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Her ebeveyn cocugunun
sorumluluk sahibi olmasini ister
cunku sorumluluk duygusu,
bireyleri basariya goturen,
ozguven gelisimini destek olan ve
bas etme mekanizmamizi
gelistiren bir beceridir.

Sorumluluk cocuklara kucuk
yaslardan itibaren kazandinlir. Her
yastaki cocuga yasina uygun
sekilde bazi sorumluluklar
verilebilir.




e Sorumluluk bilincinin eksikligi nelere yol
acar?

3 Sorumluluk bilincinin eksikligi en cok
akademik hayati ve is yasamini etkiliyor gibi
gorunse de aslinda kisilerarasi iliskileri de
etkiler. Randevularina gec kalirlar, cevresi
tarafindan sik sik elestirilirler.







¢ 1- BILGILENDIRME

Bir davranisi kazandirmak icin gerekli olan en
onemli sey cocugunuzu detayl bilgilendirmektir. Bu
bilgilendirmeler cocugunuzun yasina uygun olmalidir.
Istenen davranisin nedenlerini, beklentiniz,
yapilmadigi takdirde neler olabilecegini aciklamaniz
gerekir cunki cocuk neyi neden yapacagini anlarsa
soylenen davranisi daha kolay i¢sellestirir.

Ornek Diyalog:

«Son zamanlarda evimizde bazi diizensizlikler
goruyoruz. Evimiz eskisine gore ¢cok daha daginik.
Oyuncaklarinin odanin disindaki alanlarda olmasi bizi
kisithyor ve rahatsiz ediyor. Bu konuda senden
beklentimiz, oyuncaklarini oynadiktan sonra odana
koyman. Bu konuda neler birlikte neler yapabiliriz?

Not: Yargilamamak ve ¢cocugu suclu hissettirmemek
onemlidir. «Butin guin ¢alisiyorum ve birde eve gelip
senin oyuncaklarini topluyorum ve ¢cok yoruluyorum»
gibi ifadelerden kacinilmaldir.




o 2- TAKIP

Gerekli aciklamalari yaptiktan sonra cocuga zaman vermek gerekir. Clinkl davranislarin icsellestirilmesi icin
zaman gerekir. Verilen sorumlulugun yerine getirip getirilmedigine, hangi zamanlarda davranisin yapilip
yapiimadigina dikkat etmek gerekir. Takip ayni zamanda tutarlilik acisindan 6nemlidir. Bu asamada ¢ocugunuza
minik hatirlatmalar yapacak gorsel materyaller kullanabilirsiniz. Cocuk kendisine verilen gorevi yerine getirdiginde
olumlu pekistirecler kullanmak bu asamada 6nemlidir. “Sen yardim edince isler cok daha cabuk bitiyor” gibi
geribildirimler vermek davranisin devamliligi icin bayuk 6nem tasir.

Takip asamasinda anne baba dedektif roltiine blrtnlp cocugu golge gibi takip etmemelidir. Buradaki amac neler
oldugunu, davranistaki farkliliklari iyi bir sekilde gozlemlemektir. Strekli “Hadi” demenin hicbir faydasi yoktur.
Cocuklar ebeveynlerinin kendilerine giivenmediklerini hissederler ve bu asamada bircok catisma cikabilir.

* 3- GERI BILDIRIM

Cocugunuzu bir siire takip ettikten sonra suire¢ hakkinda bilgi vermek gerekir. Cocukta sorumluluk bilinci
gelismeye basladiysa, motive edilmelidir. Aksi durumda ise bu sorunlarin nedenleri ve sonuclari hakkinda cocuk
ile konusulmalidir. «Bu isi yaparken ¢ok gayretlisin tebrik ederim, yardima ihtiya¢c duydugunda sana destek
olacagim bazen zorlanabilirsin bu cok normal» gibi tesvik edici ciimleler kurulabilir. Emretmek, talimat vermek
kalici davranis degisikligine neden olmaz. Cocuk sdylediklerini o an yapsa bile basinda siz olmadiginiz zaman
yapmayacaktir. Sorumluluk bilinci yalnizca cocugun degil, tiim aile bireylerinin sorumlulugundadir. Bu nedenle
cocugunuza bu noktada da rol model olmaniz gerekir.



HATIRLATMA

« Gerekli aciklamalar yapildigi ve
gozlemlendigi hale cocuk hala istenilen
davranisi gerceklestirmiyorsa hatirlatma
sureci baslatilmalidir. Bu sure¢ en bastan
baslar. Yeniden bilgilendirme, takip ve
geribildirimler davranis icsellestirilene kadar
devam etmelidir.
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« Cocugunuza kazandirmak istediginiz davranisi evde siz de yapiyor olmalisimiz. Cocugunuza ROL MODEL OLUN.
« Cocugunuzun her sorununu COZMEYIN.

* “Nasilsa yapmiyor” diyerek ona dusen sorumluluklari siz YAPMAYIN.

« 15 yasina kadar hicbir sorumluluk vermediginiz cocugunuzdan birden bire yatagini toplamasini BEKLEMEYIN.
« Her sorumlulugunu USTLENMEYIN.

« Olumlu bir davranis sergilediginde “Hayret!” gibi demoralize edici ifadeler KULLANMAYIN.

« “Birakalim cocuk kalsin, cocuklugunu yasasin, nasilsa ilerde her seyini kendisi yapacak” diye DUSUNMEYIN. Yas aldikca
aliskanlik kazanmak zorlasr.

« Kendi basina yemek yiyen, o giin giyecegi kiyafeti secmek isteyen, ayakkabisini baglayan cocuga YARDIM ETMEYIN. Yemegi
doke saca yiyorsa temizlik onlemleri alin, becerileri sizin kadar hizli yapamamasi normal, yorgunluk, zaman darligi gibi
bahaneleriniz varsa daha planli hareket edin.

« Secimlerinin sonucunu yasamasina iZiIN VERIN.

- iki kardes arasinda ayrnim YAPMAYIN. Erkek cocugunuz da tabagini kaldirabilir ve kirli camasirlarini sepete atabilir.



* Oyuncaklarini toplamak.
* Kirli camasirlarini sepete atmak.

 Tabagini kaldirmak veya sofraya
koymak.

* Yere doktuiklerini havluyla silmek.

* Evcil hayvan bakimina destek olmak.

* Toz almaya yardimci olmak.

 Yatagini toplamak

* Cicekleri sulamak

 Sofrayl kurmak

* Havlulan katlamaya yardimci olmak

 Alinan yiyecekleri buzdolabina
yerlestirmek

* Bahcedeki ot/yapraklan toplamak




* Evcil hayvani beslemek

 Sofrayi toplamak

e Etrafi stiplirmeye yardimci olmak

* Copu kapiya birakmak

* Bulagik makinesini yerlestirmek
 Temiz kiyafetleri dolaba yerlestirmek

 Salataya yardim etmek

 Arabayi yikamak

e Odasini toplamak

* Alarm kurup kendi basina uyanmak
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